Худякова Екатерина Сергеевна, педагог-психолог 1-ой квалификационной категории, МДОУ детский сад комбинированного вида №25, г. Ярославль

Конспект психолого-педагогического занятия в рамках детско-родительского клуба ДОУ «Семейные творческие посиделки».

Данное занятие может стать частью работы с родителями воспитанников любого возраста, преимущественно для детей 5-7 лет в рамках детско-родительского клуба ДОУ. Преимущество данной формы работы перед традиционными родительскими собраниями в том, что педагог не просто учит родителей различным стратегиям взаимодействия с ребенком, но позволяет им быть родителями здесь и сейчас, осознать свои особенности и получить инструмент для их корректировки при необходимости. Кроме того, данная форма работы с родителями позволяет повысить уровень доверия родителей педагогу. 

Проведение данного занятия подразумевает 3 этапа:

1. Подготовка.

2. Проведение занятия.

3. Анкетирование родителей после занятия.
4. Групповое и индивидуальное консультирование родителей по результатам занятия и анкетирования. 

5. Цель занятия: диагностика и оптимизация детско-родительских отношений. 

Задачи: 

- отследить особенности детско-родительского взаимодействия в процессе совместной деятельности;

- повысить уровень осознания родителями их стиля взаимодействия с ребенком через предоставление обратной связи (результатов наблюдения педагога);

- продемонстрировать родителям возможные эффективные стратегии взаимодействия с детьми, оказать помощь в коррекции поведения.

Контингент: дети и родители, не более 10 семей

Ведущие: педагог-психолог и воспитатель группы. При проведении занятия их задачи различаются. Педагог-психолог организует родителей, отслеживает стиль взаимодействия родителей и детей, оказывает им в этом помощь при необходимости, дает уместную обратную связь. Воспитатель организует детей, оказывает помощь в продуктивной деятельности.

Продолжительность занятия: около 45 мин.
1 Этап. Подготовка.

За 1-2 недели воспитатель приглашает родителей на семейный творческий вечер, целью которого будет совместное изготовление поделки. Тема может быть выбрана любая, но для всех одна – народное творчество, новогодний сувенир, подарок бабушке к 8 марта и т.д. Родителям необходимо заранее подготовиться: придумать, что бы они могли изготовить и принести заранее все материалы, которые могут для этого потребоваться. Необходимо обратить внимание родителей на то, что поделка не должна быть очень трудоемкой (ее выполнение не должно занимать больше 30-45 мин), а так же подразумевать совместное ее выполнение родителями и детьми. 

2 Этап.  Выполнение работы на занятии.
2.1. Родители приглашаются в группу первыми. Психолог настраивает родителей на предстоящую работу.

«Добрый вечер, уважаемые родители. Я очень рада, что этот вечер Вы решили посвятить совместному с ребенком творчеству. И это так удобно сделать в стенах детского сада, потому что здесь Вы сможете побыть друг с другом, когда никакие домашние дела не будут Вас отвлекать от общения и творчества. Постарайтесь, чтоб Ваша работа была сотрудничеством: предоставьте ребенку возможность максимально проявить себя, помогая лишь тогда, когда это действительно нужно. Когда мы что-либо делаем в присутствии других людей, мы становимся внимательнее к своему поведению. Я предлагаю Вам сегодня понаблюдать за самими собой, за Вашим стилем взаимодействия с ребенком и за Вашими чувствами в это время, за тем, что и как Вы говорите и делаете и хочется ли вам сделать что-то иначе.»

2.2. Дети приглашаются в группу. Все семьи рассаживаются за отдельные столы, достают свои материалы для работы, подписывают карточки с именами  (например «Мастерская семьи Смирновых: папа Михаил, мама Люда, сын Иван»). Затем все по очереди рассказывают, что они будут делать, какую часть работы будет делать ребенок и родитель, и приступают к работе. 

В процессе работы педагог и психолог отслеживают особенности взаимодействие родителей и детей, могут оказывать кому-то при необходимости помощь. Их задача: помочь родителям построить отношения истинного сотрудничества, оказать помощь родителям при необходимости ребенка научить чему-либо, помогать разделить обязанности в соответствии с возможностями ребенка. Часто в подобных ситуациях можно замечать, что родители неадекватно оценивают возможности детей, что приводит лишь к формальному сотрудничеству, неправильно учат ребенка действовать инструментами (например, делают что-либо, беря руку ребенка в свою, но при этом не отслеживают, внимателен ли он к тому, что делает в это время взрослый). Педагогу и психологу  необходимо замечать эти и другие ошибки родителей и помогать их исправить, пользуясь наводящими вопросами и собственным примером. Здесь от педагогов необходима максимальная деликатность, чтоб его поведение выглядело именно как помощь, а не как поучение. Ни в коем случае нельзя говорить, что кто-то что-то делает неправильно – нужно говорить и показывать, как можно по-другому. И, конечно же, необходимо обращать внимание и на то, что получается хорошо, на удачные находки.

В этой работе функции воспитателя и педагога-психолога разделяются таким образом: педагог в большей степени помогает в непосредственном выполнении работы, а психолог отслеживает особенности взаимоотношений, разделение и выполнение ролей, эмоций участников, а также по возможности оказывает помощь в их коррекции здесь и сейчас. Для этого может быть, например, использована обратная связь с позиции наблюдателя, констатация своих чувств, применение психологом различных приемов взаимодействия с детьми в качестве примера. 

2.3. В середине занятия может быть применена какая-либо физкультминутка, подвижная игра, подходящая по теме занятия. 

2.4. В завершении, когда все работы готовы, они презентуются авторами, и организуется  выставка.

3. Анкетирование родителей.

После занятия родители заполняют анкету. Педагоги также оценивают каждую семью по данной анкете. Здесь особенно важны те случаи, где оценки педагогов и родителей будут сильно отличаться. Это важный материал для анализа. 

Анкета. 

Уважаемые родители. Нам важно Ваше мнение о проведенной детско-родительской творческой встрече. Ответьте, пожалуйста, на несколько вопросов. 

1. Оцените по 10 бальной системе, с удовольствием ли ребенок участвовал в работе?

Где 1  - ребенок был не заинтересован, все время приходилось привлекать его внимание

а 10 - ребенок делал все с удовольствием, почти не отвлекаясь, был заинтересован

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


2.  Оцените по 10 бальной системе, насколько трудной была работа для ребенка? 

Где 1  - работа была ребенку посильна, он мог быть ее равноправным участником

10 – работа была ребенку недоступна, почти все делал взрослый

	1
	2
	3
	4
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	8
	9
	10


3. Оцените по 10 бальной системе, насколько ребенок мог быть самостоятельным в выполнении работы?

Где 1  - ребенок не проявлял инициативы, просто сидел рядом или делал только то, что говорит взрослый

10 – ребенок почти всю работу делал самостоятельно, взрослый выполнял лишь организаторскую функцию

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


4. Оцените по 10 бальной системе, насколько полезна была для вас эта творческая встреча?

1 – не полезна 

10 – очень полезна, сделала для себя много полезных наблюдений и выводов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


5. Научился ли ваш ребенок чему-то новому? 

Да        нет   (обведите правильное)

Если да, то чему? __________________________________________________________

Считаете ли вы, что подобная форма занятий полезна, или это ничем не отличается от домашних занятий? __________________________________________________________

4. Групповое психологическое (или/и индивидуальное) консультирование родителей  по материалам занятия и анкетирования.

Содержание консультации варьируется в зависимости от результатов анкетирования родителей и тех типичных проблем во взаимоотношениях родителей и детей данной группы, которые по итогам занятий и анкетирования выявят педагоги. Цель данной консультации: дать родителям обратную связь, познакомить с результатами своих наблюдений   и оказать родителям необходимую помощь.  Некоторые родители могут быть приглашены на индивидуальные консультации психолога. 

опыт показывает, что данная форма работы хорошо принимается и родителями, и детьми, а также достаточно эффективна с точки зрения повышения эффективности взаимоотношений не только между детьми  и родителями, но и между родителями и педагогами. 
